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Opvisning i lavt selvværd 

- nok om flygtninge, nu handler det om mig 

Kom til offentlig terapisession og få gjort op med status-angst og dit indre moralske 

skoleorkester, når Cheer Extreme og Sort/Hvid viser OPVISNING I LAVT SELVVÆRD 

– et selvudleverende fuck-up-show, der forandrer sig hver aften. Urpremieren er 2. 

april i Staldgade 38 i Kødbyen, København. 

Du kender det sikkert godt. Følelsen af ikke at være god nok, ikke at være smuk nok, ikke 

at være en god nok ven, datter, kæreste, medarbejder. Det lave selvværd er som et 

destruktivt tabu, der bestemmer alt for meget i vores liv. Som et ødelæggende monster 

forvrænger det vores selvbillede og udvisker vores realitetssans. 

http://www.sort-hvid.dk/


 

Det vil Cheer Extreme og Sort/Hvid gøre op med. I fuck-up-showet OPVISNING I LAVT 

SELVVÆRD konkurrerer skuespillerne Peter Flyvholm, Anders Mossling, Kitt Maiken 

Mortensen og Xenia Noetzelmann om, hvem der er mest selvudleverende. 

Publikum inviteres til en offentlig terapisession, hvor de både får mulighed for at se andre 

blotte sig, og selv at gøre det samme. Gruppeterapi i højeste potens med selvdestruktiv 

druk. 

OPVISNING I LAVT SELVVÆRD vises fra 2. – 23. april og igen under CPH STAGE 2016 

fra 6. – 11. juni i en nedlagt slagtehal i Kødbyen. 

 

Læs mere på sort-hvid.dk.  

 

Med venlig hilsen 

 

 

Pressekontakt Jeannie Møller Haltrup, jeannie@sort-hvid.dk, telefon 60607276 

 

Periode 02.04.2016 – 23.04.2016 

Repremiere CPH STAGE 2016, 06.06.2016 – 11.06.2016 

Sted SORT/HVID, STALDGADE 38, 1699 KØBENHAVN V 

Sprog DK 

Varighed 90 MIN. 

BILLETTER 

Medvirkende PETER FLYVHOLM, ANDERS MOSSLING, KITT MAIKEN MORTENSEN, 

XENIA NOETZELMANN  

Tekst THERESE FABRICIUS, CHEER EXTREME  

Dramaturgi TANJA DIERS 

Scenografi IDA MARIE ELLEKILDE, RAPHAEL FRISENVÆNGE SOLHOLM  

http://www.sort-hvid.dk/projekt/opvisning-i-lavt-selvvaerd/
mailto:jeannie@sort-hvid.dk
http://www.teaterbilletter.dk/forestillinger/opvisning-i-lavt-selvvaerd/


Lysdesign RAPHAEL FRISENVÆNGE SOLHOLM  

Teknisk ansvarlig MORTEN KOLBAK 

Teknik og afvikling BJARKE JEPSEN 

Musik CHRISTIAN HETLAND JEPSEN  

Bygger JENS PETER JENSEN 

Dramaturgassistent ANNA ELLEN BRUUN SØNDERUP  

Produktionsleder KAROLINE HOLM MICHELSEN 

Producent KARINA DICHOV LUND 

Administrator ERLING LARSEN 

Co-produktion mellem CHEER EXTREME, SORT/HVID  

Støtte fra STATENS KUNSTFOND, KØBENHAVNS KOMMUNES 

SCENEKUNSTUDVALG, DANSK SKUESPILLERFORBUND 


